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ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Οι ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο (ΧΝΝ) παρουσιάζουν αυξημένο 

καρδιαγγειακό κίνδυνο, που εκδηλώνεται ως στεφανιαία νόσος, καρδιακή ανεπάρκεια, 

αρρυθμίες, αιφνίδιο καρδιακό θάνατο σε σύγκριση με τον γενικό πληθυσμό, με τους ασθενείς 

σε προχωρημένα στάδια ΧΝΝ (στάδια 4-5) να παρουσιάζουν αξιοσημείωτα πιο αυξημένο 

κίνδυνο. 

Η ΧΝΝ προκαλεί μια συστηματική, χρόνια προφλεγμονώδη κατάσταση που συμβάλλει σε 

διαδικασίες αγγειακής και μυοκαρδιακής αναδιαμόρφωσης με αποτέλεσμα αθηρωματικές 

βλάβες, αγγειακή ασβέστωση και αγγειακή γήρανση, καθώς και ίνωση του μυοκαρδίου και 

ασβεστοποίηση των καρδιακών βαλβίδων. 

ΣΚΟΠΌΣ: Σκοπός της παρούσας μεταπτυχιακής διατριβής είναι να περιγράψουμε τη σχέση 

ΧΝΝ και καρδιαγγειακής νόσου και τις σχετικές καρδιαγγειακές επιπλοκές. 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΊΑ: Σε αυτή τη μεταπτυχιακή εργασία, αναζητήσαμε υπάρχουσες στη 

βιβλιογραφία μελέτες που περιγράφουν τις καρδιαγγειακές επιπλοκές της ΧΝΝ. 

ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ: Οι ασθενείς με ΧΝΝ έχουν υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο, με τον 

καρδιαγγειακό θάνατο να είναι η κύρια αιτία θανάτου. Αρκετές νέες θεραπείες για τη μείωση 

του κινδύνου καρδιαγγειακών παθήσεων στη ΧΝΝ βρίσκονται σε κλινική ανάπτυξη ή έχουν 

ήδη καθιερωθεί, αυξάνοντας την πιθανότητα ο καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς με ΧΝΝ 

να είναι τροποποιήσιμος στο μέλλον. 


