EKTIMHZH ETOIMOTHTAZ THPIATPIKQON AZOENQN ME TEAIKOY ZTAAIOY
NE®PIKH NOZO $TH SYMMOP®QSH ME AIAITEZ EAEYOEPEZ MNPQTEINQN
lwdvva MuAapivou

Ebvikoé kal Kamrodiotpiako lNavermmioriuio ABnvwy, ABhva

EIZAFQIrH, ZKONOzx: H xpévia veppikr) vooog (XNN) atroTeAei pia KatGoTaon TTou
KAaTtaoTpEQPEl TTAVW a1t TO 55-65% Tou VEQPIKOU TTapeyXupatog. H kaBuoTépnon g
€CENIENG TNG vePpIKNG BAGRNGS cival CwTIKAG onuaciag yia Toug acBeveic. ETTouévwg,
atraITeital KAaTGAANAN d1aTpo@IKA TTapéuPacn We TTEPIOPICUO TNG TTPOCAANBavOPEVNS
TPWTEIVNG AON atod 10 TPiTo 0TAdI0 O PETARBOAIKA OTABEPOUG aoBEVEIG. ZKOTTOG TNG
TTapouoag epyaciag ATav n agloAdéynon TG TTPOBEoNS TWV YNPIATPIKWY VEQPOAOYIKWV
a0BevWV va SOKINACGOUV TPOQIUG EAEUBEPWY TTPWTEIVWIV.

YAIKO KAI MEOOAOZ: Ao avalntioeig oTig Baoelg dedopévwv PubMed, Embase
Kal Scopus 1Tou KAAUTTTav Ta £€Tn 2013-2023, CUAEXBNKOV OXETIKEG MEAETEG. TNV
Epyacia CUPTTEPIANPBNKAV UETA-AVOAUCEIG, OUCTNHATIKEG AVOOKOTTHOEIG KOl MEAETEG
aoBevwvHapTUPpWY, YPAPuéveG oOTa  ayyAlKG kal  OnUOCIEUMEVEG  KATA TNV
mpoavagepBeica Trepiodo. ATMO TNV AvAOKOTINGN, OTTOKAEioOTNKAV MEAETEG TTOU
TEPINGUBavav dIaTPOPIKES TTAPENPATEIG E TTIPWTEIVEG, ETTIKEVTPUWVOVTAV OE VEOTEPOUG
TANBUCPOUG A TTEpigixav PIKPAG OciyuaTa cupueTexovTwy (50). Ta TTARPN Keigeva Twy
MEAETWV TTOU TTANpOUCAV Ta KPITAPIa éviagng, CUUTTEPIAAPONKAY OTNV avaogkoTTnon.

AMNOTEAEZMATA: H tmAciovétnTa TV PEAETWY TTOU EVTAXONKaV GTNV avaokotrnaon,
£0¢1&e OTI TO éva TETAPTO TOU OEiyUATOG TOUG BeV PTTOPOUCE va aglohoynBei eEaitiag Tou
Melwpévou TTpoodOKIyou CwNG, TNG ETIKEiuEVNG évapéng aipgokdBapong 1 tng
YVWOTIKAG e€acBévnong. ATrd 1o deiyua TTou afloAoynbnke, @avnke 6Tl o1 aoBeveic TTou
Oev emBupoloav va SOKIJACOUV TPOPING XwpPic TTpwTEiveg ATav nAikiag 280 eTwv.
EvrouToig, n TAsioyneia Twv aoBevwv ATav ETOIPOI v OAAAEOUV  BIATPOQIKEG
ouvnBeieg.

ZYMMNEPAZMATA: H mrpoBupia Twv ynpiatpikwyv acBevwv pe TeAikou oTtadiou XNN
Y10 SOKIUA VEWV TPOPINWV PE EAAXIOTEG TTPWTEIVEG £€APTNONKE KUPIWG aTTd TNV NAIKia.
EvTouTolg, atraiteital eTaARBEUON TWV EUPNPATWY O€ PNEAETEG MEYOAUTEPNG KAIPAKAG,
KaBwg Kal N agloAdéynon tou Babuou aTToTEAEOUATIKOTNTAG TWV TTApEPBACEwWY oTNV
kaBuoTépnon TnNG vooou.



